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授業科目名 授業形態 講義

担当教員 実務経験

ために設定をした。精神障害を持つ人の事例を取り上げ、看護の実際を理解する。

精神に障害を持つ人の特徴を踏まえ、症状に応じた看護と検査、治療に的確な看護を理解する。

ストレングス、レジリエンスの考え方を理解する。

あらゆる看護場面において精神看護の必要性と応用の方法を理解できる。

１．精神科の病棟に入院している患者の実際の生活の様子、出来事を見ながら、病棟の中で、

看護師はどんな関わりができるのか考える。

1-2.            ケアの人間関係とケアの方法

３-４.            関係をアセスメントする。プロセスレコードの活用

５-６. 　        患者ー看護師関係における感情体験

７-８. 　         回復を支援する。

９-10. 　      地域におけるケアと支援

11-12. 　   入院治療の意味

13-14. 　   体をケアする。安全を守る。

15.　　        医療の場、災害時、感情労働のメンタルヘルスと看護

　　　終講試験

終講試験100%　　

専門分野　　精神看護の基礎　　　精神看護学２第6版第5刷　医学書院　2025

参考図書　等 　

専門分野

　　　　　　　　　精神看護学Ⅱ

山田　陽一

授業概要

学習目的

単位数・時間数 　１単位　・　３０　時間

〇（看護師）

授業内容

評価方法

教科書

備考

到達目標

精神看護の基本技術として、看護に共通する技術や対人関係成立、発展のための技術を理解する


